
大杉谷の 田舎暮らし講座  

自然の恵みを感じながら営まれてきた田舎暮らし。 

手作りすることで、見えなかった自然との繋がりを感じてみませんか？ 

手間はかかるけれど、日々の暮らしを豊かにしてくれる！そんな地域の暮らしを 

大杉谷の四季の自然とともにご紹介します。 

●日  時  平成２９年５月３日（水・祝）10：30～14：30 

●内  容  昔から大杉谷の各家庭で作られてきた地域の味を教わりましょう。 

       お茶摘みから始め、手もみ、乾燥と完成までを手仕事で進めます。 

       新緑に包まれた山合いの集落で景色も楽しみながら体験できます。 

       作ったお茶はお持ち帰りいただけます。無農薬で安心！ 

           ※お茶の持ち帰りは高校生以上の参加者のみ 

●参加対象  高校生以上 

●参 加 費  高校生以上4,000円 

       年少（3歳）～中学生 500円 年少未満は保険代（100円）のみ 

       ※昼食はご持参下さい。 

●定  員  25名 

●場  所  三重県多気郡大台町大杉谷地域内 茶畑 

●集合解散  大杉谷自然学校（現地集合・解散） 

●そ の 他  ご不明な点は、お手数ですが大杉谷自然学校までお問合せください。 

        

 「大杉谷のお茶を作ろう！」 

〒519-2633 三重県多気郡大台町久豆199 

TEL:0598-78-8888 FAX：0598-78-8889 
E-mail：info@osugidani.jp  URL:http://osugidani.jp/ 
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お申込み・お問合せ  
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「大杉谷自然学校」とは 
大杉谷自然学校は平成13年に設立された官設民営型のNPOです。過疎高齢化

の著しい大杉谷地域をフィールドに地域の教育力（自然・人・文化）を活かした
環境教育プログラムの提供を行っています。 

急速に失われつつある「日本人の自然観や価値観」を次世代に伝える役割を担
い、「持続可能な新しい社会の創造」に寄与することを目指しています。 

「大杉谷のトチ餅を作ろう！」 
 

日程：平成３０年２月３日(土）１０：３０～１４：３０ 

内容：山里の貴重な食料トチ。アクの強いトチの実は 

    昔から伝わる知恵を使い、手間暇かけてアク抜き 

    をします。地域の方に作り方を教わりながら、最後 

    はみんなでお餅つき。作ったトチ餅付き。 

※作ったトチ餅の持ち帰りは高校生以上の参加者のみです。 

皆様のご参加をお待ちしています♪ 

●アクセス 

 こちらも 
 好評受付中！ 


